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南投縣魚池鄉魚池國民小學 115 學年度特殊需求領域教學計畫表 

領域 特殊需求領域（生活管理） 

班型 不分類巡迴輔導班 

每週節數 2 節 教學者 潘思瑜 

組別/教學人數   3B 組/1 人 (因三年級無相同個案的腦痲生，故單獨上課) 

核心素養 

A 自主行動 
■A1.身心素質

與自我精進 

■A2.系統思考

與問題解決 

□A3.規劃執行

與創新應變 

B 溝通互動 
■B1.符號運用

與溝通表達 

□B2.科技資訊

與媒體素養 

□B3.藝術涵養

與美感素養 

C 社會參與 
■C1.道德實踐

與公民意識 

□C2.人際關係

與團隊合作 

□C3.多元文化

與國際理解 

重大議題 

及學習主題 

重大議題： 

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 □生命教育 

□法治教育 □科技教育 □資訊教育 □能源教育 ■安全教育 

■防災教育 ■家庭教育 □閱讀素養 ■戶外教育 □國際教育 

□生涯規劃教育 □多元文化教育 □原住民族教育  

□性別平等教育 

學習主題： 

1. 家庭教育：家庭活動與社區參與、家庭資源管理與消費決策。 

2. 安全教育：安全教育概論、日常生活安全、校園安全。 

3. 戶外教育：有意義的學習、健康的身心、友善環境。 

學習重點 

特殊需求領域學習表現/學習內容： 

學習表現 

特生 1-sP-5 選擇乾淨新鮮且於保存期限內的食物。 

特生 1-sP-6 自我檢視並控制飲食行為和習慣。 

特生 1-sA-7 整理及收納個人衣物。 

特生 1-sP-24 認識身體構造、器官、常見疾病及症狀。 

特生 2-sP-6 維持個人物品與環境的整齊清潔。 

特生 2-sP-7 正確使用環境清潔用品，並從事簡單的家務清潔工作 

與資源回收。 

特生 2-sP-9 辨識家中潛在危險處並注意自身與門戶安全。 

特生 2-sP-10 處理家中損壞物品並注意自身安全。 

特生 2-sP-11 辨識並了解居家緊急事件與天然災害的因應措施，及其

適宜的求助方式。 

特生 3-sP-2 認識社區環境與資源。 

特生 3-sP-3 認識及避免常見的危險情境。 

特生 4-sP-1 認識自己並接受自己的特質。 

特生 4-sP-4 能解決日常生活的問題。 

學習內容 

特生 A-sP-4 食物的認識。 

特生 A-sP-5 食物的處理。 

特生 A-sP-7 餐前準備與餐後收拾的技巧。  

特生 B-sP-3 衣物的清潔與收納。 
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特生 D-sP-6 簡易外傷的處理。 

特生 G-sP-5 其他居家安全。 

特生 G-sP-6 意外事件的認識。 

特生 G-sP-7 天然災害的認識。 

特生 J-sP-2 道路交通規則的認識與遵守。 

特生 K-sP-2 社區環境與資源的認識。 

特生 M-sP-2 自我覺察。 

學習目標 

特殊需求領域課程學習目標： 

1. 認識社區安全和保護自己的方式。 

2. 認識社區資源，並將資源分類。 

3. 學習用餐前的準備、用餐禮儀與用餐後的收拾工作。 

4. 認識學校的菜單和食物六大類的關聯，分辨食物是否過期。 

5. 學習簡易的衣物的清潔與收納方式。 

6. 學習簡易的外傷處理。 

7. 認識常見的意外事件、天然災害，並學習防範措施。 

8. 認識自己，了解並接受自己的特質。 

教學與評量說明 

1.教材編輯與資源 
□教科書（        版本，第        冊） 

▓圖書繪本 □學術研究 □報章雜誌 

▓影片資源 ■網路 ▓新聞 ■自編教材 

□其他：                  

2.教學方法 
■直接教學法□工作分析教學法 ■多層次教學法□結構式教學法 

□交互教學法□圖片交換系統 □識字教學法 □社會故事教學法 

■講述法 □討論法  ▓觀察法  □問思教學法 

□發表法 □自學輔導法 □探究教學法 □編序教學法 

■合作學習法□價值澄清法 □角色扮演法  

▓問題解決教學法   □其他：                  

3.教學調整 
□簡化 □減量 □分解 □替代 □重整 

□加深 □加廣 □加速 □濃縮 □其他：    

4.教學評量 
□紙筆測驗 ■口頭測驗 ▓指認 ■觀察評量 

■實作評量 □檔案評量 □同儕互評 □自我評量 

評量結果得以等第、數量或質性文字描述紀錄等方式呈現 

5.其他 
無 

第一學期 

週次 單元名稱 單元目標 

1-3 
一、社區安全與環境

的認識 

1. 能認識社區常見的場地及功能，例如：公園、警察局、

便利商店、住宅……等。 

2. 能認識社區危險之處和應變方法，例如，無人的巷子。 

3. 能實地探訪社區的幾個場地和說出其功能。 
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4-6 二、均衡飲食 

1. 利用多媒體教材能了解六大類食物所供應的不同攝取養

分和應注意事項。 

2. 透過影片或圖像能了解各類食物對身體的好處。 

3. 能養成不偏食及餐後收拾的好習慣。 

7-9 三、學校的營養午餐 

1. 能了解食材六大類。 

2. 能了解學校的菜單 

3. 能了解學校的菜單按食材六大類分類。 

10-13 四、衣物種類及清潔 

1. 能分辨並正確指出三種日常生活中常見的衣物（例如：

上衣、褲子、外套）。 

2. 能透過視覺或嗅覺，區分乾淨的衣服與已經穿過、有明

顯髒汙的衣服。 

3. 能將髒衣服，準確地放進指定的洗衣籃內，不隨意丟

棄。 

4. 能在引導下，認出至少一種清洗衣物時會用到的基本用

品（例如：肥皂或洗衣精）。 

14-17 五、衣物整理及收納 

1. 能運用最簡單的「對摺法」，將自己的小毛巾或短袖上

衣摺疊整齊。 

2. 能將衣物進行最基礎的分類（例如：把上衣和褲子分

開，或把襪子挑出來）。 

3. 能在老師或大人的協助下，將自己的外套套入衣架中並

掛在掛勾或吊桿上。 

4. 能將摺好或分類好的個人衣物，確實放進專屬的置物櫃

或抽屜中。 

18-21 六、簡易外傷的處理 

1. 能覺察並表達受傷：能主動用口語、手勢或圖卡，向老

師或健康中心護理師表達自己受傷了（例如：指出流

血、擦傷、紅腫的地方）。 

2. 能認識基本急救物品：能在醫藥箱或圖片中，正確指出

處理小傷口的基本物品（如：清水 / 生理食鹽水、棉

花棒、OK 繃）。 

3. 能完成簡單的包紮：能自己（或在老師稍微協助下）撕

開 OK 繃的外包裝，並將 OK 繃貼在受傷的位置上。 

第二學期 

週次 單元名稱 單元目標 

1-3 
一、校園裡的安全小

尖兵 

1. 能在圖片或實際教室中，指出 2 個容易跌倒或撞傷的

地方。能理解選擇符合安全標準的延長線。 

2. 知道並能說出「在走廊不奔跑、慢慢走」的規定。 

3. 能正確且安全地拿取並使用剪刀等尖銳文具。 

4. 在校園中如果不小心受傷，能主動找老師或同學幫忙。 

4-6 二、家中的危險角落 

1. 能分辨並指出家中會發熱、不能隨便觸摸的物品（如：

熱水瓶、瓦斯爐）。 

2. 明白看到浴室或客廳地板溼溼的，要避開或小心慢走。 

3. 發生危險或受傷時，能馬上大聲呼救或尋求家中大人的

協助。 
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7-9 三、家用電器大集合 

1. 能口頭回答生活中常見的家電與功能。 

2. 能了解吹風機的使用和注意事項。 

3. 能了解電風扇的使用和注意事項。 

4. 能了解電鍋、瓦斯爐的使用和注意事項。 

10-12 四、家庭安全防護 

1. 能透過影片了解家中隱藏哪些危險。 

2. 能透過影片了解家中周邊隱藏哪些危險。 

3. 能學習避免或預防危險的方法。 

13-15 五、地牛翻身我不怕 

1. 能用簡單的詞彙或動作表達地震的感覺（例如：地板在

搖、東西會掉下來）。 

2. 能在老師的口令引導下，確實做出「趴下、掩護、穩

住」的保護頭部動作。 

3. 能在教室內，主動指出並移動到堅固的桌子底下或其他

安全的避難位置。 

4. 演練時能做到「不推、不跑、不語」，跟隨老師的引導

走到空曠處集合。 

16-18 六、颱風天要注意 

1. 能透過影片或天氣圖卡，指出颱風天的景象（例如：風 

   很大、下大雨、樹被吹歪）。 

2. 能清楚說出颱風天外面很危險，必須乖乖待在家裡（或 

   室內）不能亂跑。 

3. 能從眾多日常物品的圖卡中，正確挑選出至少 2 種防 

   颱物品（例如：手電筒、水、乾糧）。 

19-21 七、認識我自己 

1. 能透過口語、手勢或圖卡，正確表達自己的姓名與年

紀。 

2. 能正確指出自己的五官與身體的主要部位（如：眼睛、

嘴巴、手、腳）。 

3. 能分辨並指出自己「喜歡」與「不喜歡」的常見食物或

物品。 

4. 能透過視覺提示（如：表情圖卡），指認並表達自己當

下的基本情緒（如：開心、難過、生氣）。 

註1 領域名稱：語文、數學、社會、自然科學、生活科技、綜合活動、藝術、健康與體育、

生活、特殊需求（生活管理、職業教育、社會技巧、定向行動、點字課程、溝通訓練、

功能性動作訓練、輔助科技應用、學習策略、領導才能、情意發展、創造力、獨立研究） 

註2 班型名稱：集中式特教班、分散式資源班、巡迴輔導班、在家教育班、普通班接受特殊

教育服務、資優資源班。 

註3 重大議題：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安

全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱讀素養、戶外教育、國際教育或原住民

族教育等議題。請參照十二年國教課程綱要之議題融入說明手冊實施。 

註4 議題學習主題：僅須摘錄該重大議題之學習主題即可，不必列出實質內涵。 

註5 學習重點、學習目標：撰寫以簡潔扼要為原則，精簡摘錄即可。 

註6 特殊需求領域若未獨立開課，而是採融入方式到其他領域教學，請將引用之特殊需求領

域學習重點及學習目標列出。 

註7 學習內容調整：簡化、減量、分解、替代、重整、加深、加廣、加速、濃縮。 

註8 教學與評量說明：紙筆測驗、口頭測驗、指認、觀察評量、實作評量、檔案評量、同儕

互評、自我評量、其他。 
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註9 週次：請依學校行事曆規劃週次，並自行增刪欄位。每個單元安排週次以 2 至 4 週為原

則。 

註10單元名稱、單元目標：請依據課綱規範及學生需求，整體規劃各教學單元名稱與目標。

資賦優異類之領域教學計畫單元名稱與單元目標，需敘明延伸學習之內容。 

註11特殊需求領域若未獨立開課，而是採融入方式到其他領域教學，請將特殊需求領域單元

目標列出。 
 


