
 

南投縣魚池國民小學 111學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

 

家庭教育課程 

1 

上 
晨光時間/課程 我的家庭我的阿公阿嬤 8/19/20 3 

1.每學年應在正

式課程外實

施 4 小時(6

節課)以上家

庭教育課程

及活動。

例：晨光時

間。 

彈性 我的阿公阿嬤 8/19/20

 3 

3 

下 
晨光時間/課程 我的家庭 6 1 

彈性 我的阿公阿嬤 6 1 

2 

上 
晨光時間/課程 我的家庭 8/19/20 

 
3 

彈性 分工做家事 8/19/20 

 
3 

下 
晨光時間/課程 我的家 6 1 

彈性 我愛我的家 6 1 

3 

上 
晨光時間/課程 家庭生活管理 8/19/20 3 

彈性 愛的滋味 8/19/20 

 
3 

下 
晨光時間/課程 家庭生活管理 6 1 

彈性 穿越時空認識 6 1 

4 

上 
晨光時間/課程 家庭生活管理 8/19/20 

 
3 

彈性 愛的滋味 8/19/20 

 
3 

下 
晨光時間/課程 家庭生活管理 6 1 

彈性 穿越時空認識 6 1 

5 

上 
晨光時間/課程 家庭變化的因應 8/19/20 3 
彈性 家庭教育 6/16/19 3 

下 
晨光時間/課程 家庭變化的因應 6 1 
彈性 家庭教育 12 1 

6 

上 
晨光時間/課程 家庭變化的因應 8/19/20 3 

彈性 家庭教育宣導 8/19/20 

 

3 

下 
晨光時間/課程 家庭變化的因應 6 1 

彈性 家庭教育宣導 6 1 

全

校 

上 班親會 家庭教育宣導 7 

 
1 

下 班親會 家庭教育宣導 7 1 

性別平等教育 

1 
上 彈性 快樂做家事 5/9/12/20 4 1.每學期除將性

別平等教育

融入課程

外，應實施

性別平等教

育相關課程

或活動至少 4

下 彈性 快樂做家事 2/4/14/18 4 

2 
上 彈性 愛自己愛別人 5/9/12/20 4 

下 彈性 愛自己愛別人 2/4/14/18 4 

3 
上 彈性 性別平等教育 5/9/12/20 4 

下 彈性 性別平等教育 2/4/14/18 4 



 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

 

4 
上 彈性 做自己真好 5/9/12/20 4 小時(6 節課) 

下 彈性 勇敢做自己 2/4/14/18 4 

5 
上 彈性 性別平等教育 5/9/12/15 4 

下 彈性 性別平等教育 9/14/19/20 4 

6 
上 彈性 性別平等教育 5/9/12/20 4 

下 彈性 性別平等教育 2/4/14/18 4 

全

校 

上 
班親會/晨光時

間 
性別平等教育 

7 3 

下 班親會/晨光時

間 
性別平等教育 7 3 

家庭暴力 

防治課程 

1 
上 彈性 家庭暴力防治課程 16 2 

1.每學年應有 4

小時(6 節課)

以上之家庭

暴力防治課

程 

2.可融入各領

域 

下 彈性 家庭暴力防治課程 15 2 

2 
上 彈性 家庭暴力防治課程 16 2 

下 彈性 家庭暴力防治課程 15 2 

3 
上 彈性 家庭暴力防治 16 2 

下 彈性 家庭暴力防治 15 2 

4 
上 彈性 家庭暴力防治 16 2 

下 彈性 家庭暴力防治 15 2 

5 
上 彈性 家庭暴力防治 20 2 

下 彈性 家庭暴力防治 20 2 

6 
上 彈性 家庭暴力防治 12 2 

下 彈性 家庭暴力防治 18 2 

全

校 

上 活動 班親會 7 1 

下 活動 班親會 7 1 

性侵害犯罪 

防治課程 

1 
上 彈性 性侵害防治 2/10/13 3 

1.每學年應至少

有 4 小時(6

節課)以上之

性侵害防治

教育課程 

2.可融入各領

域 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 3 

2 
上 彈性 性侵害防治 2/10/13 3 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 3 

3 
上 彈性 性侵害防治 2/10/13 3 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 3 

4 
上 彈性 性侵害防治 2/10/13 3 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 3 

5 上 彈性 性侵害防治 2/4/10 3 



 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 2 

6 
上 彈性 性侵害防治 2/10/13 3 

下 彈性 性侵害防治 8/10/17 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 
上 彈性 環境教育 1/7 3 

1.每學年應進行

環境教育教

學至少 4 小

時(6節課) 

2.可融入各領

域 

下 彈性 環境教育 1/3/5/19 4 

2 
上 彈性 環境教育 1/7 3 

下 彈性 環境教育 1/3/5/19 4 

3 
上 彈性 環境教育 1/7 3 

下 彈性 環境教育 1/3/5/19 4 

4 
上 彈性 環境教育 1/7 3 

下 彈性 環境教育 1/3/5/19 4 

5 
上 彈性 環境教育 12/16 3 

下 彈性 環境教育 11/13/18/1

9 

4 

6 
上 彈性 環境教育 4/5/13 3 

下 彈性 環境教育 1/3/5/16 4 

全

校 

上     

下     

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導 

1 
上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 

2 1 

依據「兒童及

少年性剝削防

制條例」第 4 

條規定，高級

中等以下學校

每學年應辦理

兒童及少年性

剝削防制教育

課程或教育宣

導，至少 1 節 

下 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

2 

上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

下 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 
2 1 

3 
上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

下 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

4 
上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

下 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

5 上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 

2 1 



 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學習節數或

領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈

性或活動 
主題名稱 週次 

節

數 

 

下 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 
2 1 

6 
上 晨光時間 兒童及少年性剝削防制教育 

2 1 

下 晨光時間 

 
兒童及少年性剝削防制教育 2 1 

全

校 

上     

下     

安全教育 

(若不敷使用，

請自行增列) 

1 
上 彈性 防災教育/交通安全 3/14 2 

分為交通安全

(優先)、水域安

全、防墜安

全、防災安

全、食藥安全 

5 大主題，至

少 1 節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下 彈性 交通安全 20 1 

2 
上 彈性 防災教育/交通安全 3/14 2 

下 彈性 交通安全 20 1 

3 
上 彈性 防災教育/交通安全 3/14 2 

下 彈性 交通安全 20 1 

4 
上 彈性 防災教育/交通安全 3/14 2 

下 彈性 交通安全 20 1 

5 
上 彈性 防災教育/交通安全 3/14 2 

下 彈性 交通安全 16 1 

6 
上 彈性 防災教育/交通安全 2/19 2 

下 彈性 交通安全 13 1 

全

校 

上   
  

下     

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力

防治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進

行，實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 

 



 

南投縣魚池鄉魚池國民小學 111學年家庭教育課程實施計畫 
壹、 依據： 

一、本校學校課程發展會議 

二、家庭教育法第十八條及家庭教育法施行細則第八條之規定 

貳、目的： 

一、落實學校推展家庭教育課程及活動之實施。 

二、推展家庭教育及親職教育，以提昇家庭教育功能。 

三、透過雙向互動的方式，提供學生方法與態度，增進親子關係。 

參、規劃辦理原則： 

一、全校師生共同參與：由教導處規劃家庭教育課程及活動，其他處室協同執行，全校教

職員工共同負責。 

二、多元彈性的實施方式，因應學生身心發展之需求、家庭狀況，及學校人力、物力而規

劃不同主題學習活動。 

三、善用社會機構資源，施行家庭教育。 

四、融入親職、子職、性別、倫理、婚姻、家庭資源與管理、環保、特殊教育內容。 

五、依家庭教育法規定，高級中等以下學校每學年應於正式課程以外實施四小時以上家庭

教育課程及活動。 

肆、實施方式： 

學校晨光時間融入家庭教育課程教學中辦理 

年級 課程內容 辦理時間/週次 教學者 

一、二年級 我的家庭/☉我的家人☉家族樹 上學期 8/19/20 

7:50~8:30 

低年級導師群 

一、二年級 我的家庭/☉寶貝家人，我的愛! 下學期 6 

7:50~8:30 

低年級導師群 

三、四年級 家庭生活管理/☉家事，你我他  

☉心手相連-愛的契約書 ☉聰明小富翁 

上學期 8/19/20 

7:50~8:30 

中年級導師群 

三、四年級 家庭生活管理/☉時間管理智慧王 下學期 6 

7:50~8:30 

中年級導師群 

五、六年級 家庭變化的因應/☉主動關心家人 

☉家庭變奏曲☉我能做什麼 

上學期 8/19/20 

7:50~8:30 

高年級導師群 

五、六年級 家庭變化的因應/☉許多溫暖的手 下學期 6 

7:50~8:30 

高年級導師群 

伍、活動課程目標 

一、讓學生學會感恩家庭裡每一位成員，每個家人。 

二、每個人都會”愛”，但是要如何”健康”的、”開心”的以及”別人可接收”的行為，

去展現愛，先學會同理，才會懂得尊重。 

三、落實性別平等觀念，家庭角色定位及功能因應時代變遷，因地制宜，學習尊重與包容。 

陸、12年國教新課綱核心素養項目(總綱)檢核 

一、E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命潛能。二、

E-B3 具備藝術創作與欣賞的基本素養，促進多元感官的發展，培養生活環境中的美感體驗。 

三、E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互動，並與團隊成員合作之素養。     

柒、本實施計畫呈校長核可後實施之 

承辦人: 胡清婉               主任: 胡清婉                       校長:許振家 



 

 

認識家庭成員及對家庭成員的適當稱呼 
 

我的家人 

低年級 

設計理念：針對一年級小朋友所設計的課程，主要能讓學生描述家中人員的組成、稱謂，並

能體會、了解家人關係的重要性及表達感謝之意。此外配合不同領域的教學，包含生活領

域、綜合活動領域、數學領域、語文領域等，讓學生能在多元的學習環境中對家庭教育有初

步的認識。  

課程架構：  

課程流程  實施時間 課程內容說明  

活動一  

(我的家人)  

40 分鐘 

(1 節) 

1. 讓學生能夠簡單自我介紹，並說明家中成員個數，以及分別

是何種稱謂。(以住在一起的家人為主)  

2. 活動：查戶口。融合數學學習領域，讓學生練習數字的概

念。  

活動二  

(家族樹)  

80 分鐘 

(2 節) 

1. 教師利用 PPT 展示家中不同成員稱謂以及家族樹，並講解

說明。                

2. 教師教導學生如何利用紙、筆製作自己的家族樹，並在完成

後於班上展示。(以直系親屬為主)  

活動三  

(寶貝家人，

我的愛！)  

40 分鐘 

(1 節) 

1. 導讀故事繪本：我不挑食身體棒。  

2. 故事探討 

 

 

 

 



 

瞭解父母及家人多元的角色和責任 

 

多元的家庭結構 

中年級 

設計理念：「家庭」是孕育人類生命的地方，是人類最早接觸的團體，而其人格塑造也是在

家庭中潛移默化中養成的，家庭教育的良莠，更是影響著社會的健全發展。本教學活動設

計以國小低年級階段「家庭生活管理」為主，課程綱要有： 個人生活自理能力、個人物品

的管理、個人良好的生活習慣、個人的時間管理、個人的金錢管理與家務協助等六項。家

庭教育的推廣，除了學校教師的指導外，父母親的一同參與更是實踐家庭教育的最大關

鍵。因此本教學活動設計，以親職教育與學生教學活動同步進行，提供家庭生活管理(家庭

責任篇、金錢管理篇、時間管理篇)相關文章分享，推廣「家庭」終身學習概念，增進家庭

教育課程及活動成效。  

課程架構 

活動內容  實施時

間  

課程內容說明 

活動一  

家事，你我他  80 分鐘 

(2節)  

 我是小廚師。   

 家事大挑戰 活動二   

心手相連-愛的契約書  

活動三 

聰明小富翁  

40 分鐘 

(1節)  
愛物惜福—跳蚤市場  

活動四  

時間管理智慧王  

40 分鐘 

(1節)  

 做時間的主人。  

 我的休閒生活。  



附件 1-4-1 

家庭變化的因應 

 

多元的家庭結構 

高年級 

設計理念: 

現代的家庭雖然給孩子物質生活的滿足，但實際上我們的孩子並不像以前那般快樂，除了要面對

大人的期望和升學的壓力以外，他們必需面對家庭裡隨時會產生的改變，而現在的孩子們的挫折

忍耐力當面對家庭變化時，常不知所措，再加上大人們所要面對的現實壓力和挫折，又比以往還

大，常疏於或無力去引導孩子們去面對改變，並且尋求社會資源的協助。所以本單元的課程設計，

著重在引導學生去觀察家中的變化及其所帶來的影響，並透過同儕小組查詢資料與討論，針對家

庭變化去自我調適，並覺察自身可為此變化做哪些努力，懂得找出自身需要的社會資源，使家庭

變化的負效應變小，提昇個人與家庭的生活管理能力。  

課程架構 

課程流程  實施時間  課程內容說明  

活動一  

(主動關心家人)  

40 分鐘  

(1 節)  

腦力大激盪: 思考家庭會產生哪些變化 

大談闊論:說出變化會帶來的影響 

活動二  

(家庭變奏曲)  

40分鐘  

(1節)  

我是小管家婆/公: 母親不在家，家務的變化 

我是小小財務部長 

活動三  

(我能做什麼)  

40 分鐘  

(1 節)  

1. 討論自己對家務的幫助 

2. 討論自己對財務的幫助 

活動四 

(許多溫暖的手) 

40 分鐘  

(1 節) 

查尋社會資源團體 

 

 

 

 


