
附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

南投縣魚池國民小學 112學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 家庭暴力防治課程 年級/班級 三年級 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▇其他類課程 

上課節數 2 

設計教師 三年級教師團隊 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

▇國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

▇綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

▇人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

█家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

品格-培養學生優良品格  

美學-適性學習快樂成長 

與學校願景

呼應之說明 
在家庭暴力發生的當下，首要保護自己的安全，避免身體的重要部

位受到傷害，並儘快撥打 110 報警，讓兒童適性學習快樂成長。 

設計理念 
家庭成員間發生身體上、精神上、經濟上的騷擾、控制、威脅或其他不法侵害之行為就是家庭暴力。在家庭暴力發

生的當下，首要保護自己的安全，避免身體的重要部位受到傷害，並儘快撥打 110 報警，由警察介入制止暴力，蒐

集犯罪證據，並協助護送被害人就醫。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常 生活

問題。 

E-C1具備個人生活道德的知識與 

是非判斷的能力，理解並遵守社

領綱核心素養 

具體內涵 

國-E-A2 透過國語文學 習，掌握文本要 旨、發展學習及 解決問

題策略、 初探邏輯思維， 並透過體驗與 實踐，處理日常 生活

問題。 
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會道德規範，培養公民意識，關

懷生態環境。 
國-E-C1 閱讀各類文本， 從中培養是非 判斷的能力，以 了解自

己與所 處社會的關係， 培養同理心與 責任感，關懷自 然生態

與增進 公民意識。 

生活-E-A2學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得

的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生 活禮儀與團體

規範的意義，學習尊重 他人、愛護生活環境及關懷生命，並於 

生活中實踐，同時能省思自己在團體 中所應扮演的角色，在能力

所及或與 他人合作的情況下，為改善事情而努 力或採取改進行

動。 

課程目標 

1、及早尋求幫助，將有機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時保護專線「113」進行諮詢與通報，或者逕洽各地方政府家庭暴力及性侵害防

治中心尋求協助。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

六 家庭暴力防治

/2 

節 

綜 3a-II-1 覺 

察生活中潛藏 

危機的情境， 

提出並演練減 

低或避免危險 

的方法。 國 

2-II-4 樂於 

參加討論，提 

受家暴及早尋

求幫助 

1、及早尋求幫助，將有 

機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時保 

護專線「113」進行諮詢 

與通報，或者逕洽各地 

方政府家庭暴力及性侵 

害防治中心尋求協助。 

活動一、暖身活動 蒐集準

備「兒童保護」相關 剪報

展示於黑板螢幕 活動二、

發展活動 1.請學生接力將

剪報內容唸 出來: 彰化縣

一對遭到家暴的 孿生兄弟

長期遭到父親施 暴，因害

怕被父親載到山上 殺害及

口語評量-說出 

受家暴時如何 

尋求協助保護 

自己 

「兒童保 

護」相關 

剪報 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

供個人的觀點 

和意見 
施打毒針，昨日上午 拎著

簡單衣物及母親送給他 們

的玩偶，徒步要北上尋 

母，被人路人發現後報警處 

理，經警方與社會局連絡 

後，暫時把這對被毒打遍體 

是傷的孿生兄弟安置到寄養 

家庭，社會局正透過管道連 

絡其母出面處理，施暴的王 

姓父親，昨日下午被警方依 

違反少年兒童福利法移送法 

辦。 這對王姓孿生兄弟，

目 前就讀國中一年級，昨

日上 午未到學校上課，馮

姓導師 打電話到家訪查，

家中電話 
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【第二學期】 

課程名稱 家庭暴力防治課程 年級/班級 三年級 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

▇其他類課程 

上課節數 4 

設計教師 三年級教師團隊 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

▇國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

▇綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

▇人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

█家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

品格-培養學生優良品格  

美學-適性學習快樂成長 

與學校願景

呼應之說明 

在家庭暴力發生的當下，首要保護自己的安全，避免身體

的重要部位受到傷害，並儘快撥打 110 報警，讓兒童適性

學習快樂成長。 

設計理念 

家庭成員間發生身體上、精神上、經濟上的騷擾、控制、威脅或其他不法侵害之行為就是家庭暴

力。在家庭暴力發生的當下，首要保護自己的安全，避免身體的重要部位受到傷害，並儘快撥打 

110 報警，由警察介入制止暴力，蒐集犯罪證據，並協助護送被害人就醫。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-A2 具備探索問題的思考能力，

並透過體驗與實踐處理日常 生活

問題。 

E-C1具備個人生活道德的知識與 

是非判斷的能力，理解並遵守社

領綱核心素養 

具體內涵 

國-E-A2 透過國語文學 習，掌握文本要 旨、發展學習及 解決問

題策略、 初探邏輯思維， 並透過體驗與 實踐，處理日常 生活

問題。 
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會道德規範，培養公民意識，關

懷生態環境。 
國-E-C1 閱讀各類文本， 從中培養是非 判斷的能力，以 了解自

己與所 處社會的關係， 培養同理心與 責任感，關懷自 然生態

與增進 公民意識。 

生活-E-A2學習各種探究人、事、物的方法並理解探究後所獲得

的道理，增進系統思考與解決問題的能力。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，體會生 活禮儀與團體

規範的意義，學習尊重 他人、愛護生活環境及關懷生命，並於 

生活中實踐，同時能省思自己在團體 中所應扮演的角色，在能力

所及或與 他人合作的情況下，為改善事情而努 力或採取改進行

動。 

課程目標 

1、及早尋求幫助，將有機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時保護專線「113」進行諮詢與通報，或者逕洽各地方政府家庭暴力及性侵害防

治中心尋求協助。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

五 

家庭暴力防治 

/2節 

綜 3a-II-1 覺 

察生活中潛藏 

危機的情境， 

提出並演練減 

低或避免危險 

的方法。 國 

2-II-4 樂於 

參加討論，提 

受家暴及早尋

求幫助 

1、及早尋求幫助，將 

有機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時 

保護專線「113」進行 

諮詢與通報，或者逕洽

各地方政府家庭暴力及

性侵害防治中心尋求協

助。 

活動一、暖身活動 1.請學

生分享家人間有沒有 發生

爭執 活動二、發展活動 1.

教師舉出家庭暴力的實際 

案例。案例：小玲爸爸和媽

媽 常常吵架，每次 吵架的

時候，媽 媽都會大叫大 

鬧、 摔盤子、摔 椅子、亂

1、能說出三 

種保護令的聲 

請 2、能說出

家 庭暴力案件

的 服務流程 

家暴案例 

預防家暴

安全守則 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

供個人的觀點 

和意見 
丟衣服 等等隨手可以拿 到

的物品，有時 候 還會把爸

爸的 重要文件撕毀， 甚至

故意把氣出 在小狗和女兒

身 上，媽媽在氣憤 之下，

常常毒打 小玲和她心愛的 

小狗。 

十

八 

家庭暴力防治 

/1節 

綜 3a-II-1 覺 

察生活中潛藏 

危機的情境， 

提出並演練減 

低或避免危險 

的方法。 國 

2-II-4 樂於 

參加討論，提 

供個人的觀點 

和意見 

受家暴及早尋

求幫助 

1、及早尋求幫助，將 

有機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時 

保護專線「113」進行 

諮詢與通報，或者逕洽

各地方政府家庭暴力及

性侵害防治中心尋求協

助。 

2.教師提問: 從上面的案例

當中，你覺 得哪些動作、

行為是『家庭 暴力』呢？ 

（大叫大鬧，摔盤 子、摔

椅子、亂丟衣服、撕 毀文

件、毒打小玲和 她心愛的

小狗） 如果你是小玲，

你會有什 麼感覺？ （害

怕、討厭、恐 懼、想哭、

想躲開、不受尊 重、不被

疼愛……） 等小玲的爸

爸和媽媽氣消 後，你想小

玲會跟爸媽說些 什麼？ 

（我希望您們不要吵 架、

有事好好說、不要把氣 出

在我和小狗身上） 如果

1、能說出三 

種保護令的聲 

請 2、能說出

家 庭暴力案件

的 服務流程 

家暴案例 

預防家暴

安全守則 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

你是爸爸和媽媽，你 會如

何處理兩人間的意見不 

合？ （先深呼吸，有話慢 

慢說、不要使用人身攻擊的 

語言、不要使用暴 力） 從

上面的案例當中，怎麼樣 

的對待方式讓你覺得受到 

尊重？ （不要把氣出在別

人 身上、語氣溫和說清楚

不要 出手打人） 3.如果，

不幸的遇到或看到家暴事

件，如何做好預防工作及安

全守則？注意對方施暴的警

訊。妥善放置家中危險物

品、避免在廚房或浴室發生

爭執。找地方躲起來，像是

房間、桌子底下……。不要

用言語或行為刺激施虐者，

避免引發更多的虐待行為，

你要做的是：保護自己，尤

其是頭、臉、頸和腹部；大

聲呼救，請家人、鄰 居幫

忙逃離現場。 準備好一個
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

隨身包：放緊急聯絡表、零

錢等重要物品。把幾件換洗

衣服放在可信任的親朋好友

住處。平時應留意並記住親

友、警察局〈110〉、婦幼

保護專線〈113〉或民間機

構庇護中心的電話。 

十

九 

家庭暴力防治 

/1節 

綜 3a-II-1 覺 

察生活中潛藏 

危機的情境， 

提出並演練減 

低或避免危險 

的方法。 國 

2-II-4 樂於 

參加討論，提 

供個人的觀點 

和意見 

受家暴及早尋

求幫助 

1、及早尋求幫助，將 

有機會制止暴力傷害。 

2、隨時撥打 24 小時 

保護專線「113」進行 

諮詢與通報，或者逕洽

各地方政府家庭暴力及

性侵害防治中心尋求協

助。 

活動三、綜合活動完成「認

識家庭暴力」、「遠離暴

力！別忘 113」學習單。 

1、能說出三 

種保護令的聲 

請 2、能說出

家 庭暴力案件

的 服務流程 

家暴案例 

預防家暴

安全守則 

 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

3. 本表格舉例係以一至五年級為例，倘六年級辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年一貫課

程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


