
學校常見傳染病 

校園常見傳染病防疫措施 

疾病

名稱 

疾病

分類 

病

原 

傳染

途徑 

環境

消毒 

方法 

請假建議 返校條件 

流感 非法定

傳染病 

(流感

併發重

症為第

四類傳 

染病) 

流感

病毒 

飛沫、

接觸 

75%酒 

精、

漂白

水 

建議在家

休息 5 日 

確實服用完抗病毒藥物療程(5 日)待病情穩

定後始可返校上課，如 5 日內實有到校之需 

求，須退燒至少滿 24 小時才能返回上課，並

配合配戴口罩直至相關症狀(咳嗽、肌肉酸

痛、流鼻水、喉嚨痛)解除滿 24 小時為

止，落實生病不上班、不上課。 

腸病毒 

(手足

口病、

疱疹性

咽峽 

炎) 

非法定

傳染病 

(腸病

毒感染

併發重

症為第

三類傳 

染病) 

腸病

毒 

ABCD 

型 

飛沫、

接觸、

糞口 

漂白

水 

建議在家

休息 7 日 

返校前再次就診請醫師判斷手足或口腔內是

否仍有小水泡或潰瘍等情形是否適合返校上

課。 

水痘 非法定

傳染病 

(水痘

併發症

為第四

類傳染 

病) 

帶狀

疱疹

病毒 

接觸、

飛沫、

空氣 

漂白

水 

皮疹一出

現後至少

應停止上

課 7 日 

所有水疱需乾燥結痂，故應至少停止上課 7

日，返校前再次就診請醫師判斷是否適合返

校，或到校時暫不入班先至健康中心讓護理

師確認是否所有水疱已經乾燥結痂。 

病毒性

腸胃炎 

(諾羅) 

非法定

傳染病 

諾 

羅、

輪狀

病毒 

等 

飛沫、

接觸、

糞口 

漂白

水 

建議在家

休息 3 日 

依醫師指示接受治療，在家休息至症狀解除

至少 48 小時，再恢復上學或工作。 

流行性

腮腺炎 

第三類

傳染病 

副黏

液病

毒屬

之流

行腮 

腺炎 

飛沫、

接觸 

漂白

水 

建議在家

休息 5 日 

自腮腺開始腫大隔離 5 日，應戴口罩進行呼吸

道隔離。 

 


