
斑斑上學大冒險 
一年甲班 座號：（ ）姓名：（    ） 

       任務一：【斑斑的變裝任務】 

挑戰說明： 斑斑要穿上勇敢的黑白條紋裝去上學

了！請你幫他完成打扮。 

1. 畫一畫：請在斑斑身上畫出漂亮的黑色條紋。 

2. 想一想：斑斑現在的心情是什麼顏色？ 

 

 

 

 

 

 

 

      任務二：【校園小偵探任務】 

挑戰說明：因斑斑迷路了！請你幫助他。 

把「地點」與「正確動作」連起來。 

教室      勇敢進去，洗乾淨手。 

走廊      慢慢走，不奔跑。 

廁所      保持安靜，專心聽講。 

說一說：遇到老師要說：「（    ）好！」 

 



    任務三：【變強咒語任務】 (TPR 肢體挑戰) 

挑戰說明：這是斑斑部隊的秘密口令，請找一位同

學或老師互相挑戰，完成後請對方幫你打個勾。 

咒語內容 我要做出的動作 (TPR) 
過關

挑戰 

「我很有禮貌」 
看到老師或同學，點點

頭笑一個。 
□OK! 

「我會收東西」 
聽到鐘聲，立刻收好桌

上的筆。 
□OK! 

「我是勇敢斑斑」 

學小斑馬原地跳三下，

並大聲喊出自己的名

字。 

□OK! 

 

       總結任務：【勇氣大變身】 

• 我完成了！我已經跟斑斑一樣變得很勇敢了！ 

• 我的願望：明天上學，我最想做的事情是：

___________________________________________________________。 

 


