
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+課程架構+課程目標) 

本課程以「青春期與性別尊重教育」為主軸，針對國小六年級學生設計兩節課，

協助學生認識青春期的身體變化，理解月經作為自然且健康的生理現象，並培養對自

己與他人身體變化的正向態度。課程強調去除羞恥、理解差異、尊重身體三大核心價

值，並以繪本導讀、匿名提問、影片探討與小組討論等方式，建立學生對性別平等的

初步理解與同理能力。 

透過這樣的教學設計，孩子不僅能以健康心態面對自己的成長變化，更能尊重同

儕的差異，培養支持他人、接納多元的品格素養，進一步實踐校本「品格教育」願

景，落實性別平等的教育精神。 

 

【整體課程核心目標】 

1. 認識青春期男女生常見的身體變化，建立正向的身體意識。 

2. 瞭解月經的成因與基本照護知識，破除常見迷思。 

3. 學會表達自我感受並理解他人感受，具備同理與尊重態度。 

【課程架構圖】 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、 主題說明 

彈性學習課程

類別 
統整性(□主題□專題□議題)探究課程 設計者 

六年級團隊 

實施年級 六年級 總節數 共 2 節，__160___分鐘 

主題名稱 性別平等從我開始 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 
E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。 

領綱 

綜-E-A1 認識個人特質，初探生涯發展，覺察生命變化歷程，激發潛能，促

進身心健全發展。 

健體-E-A1  具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並

認識個人特質，發展運動與保健的潛能。 

性-E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權 

與其他領域/科目

的連結 

綜合、健康與體育 

議題 

融入 

實質內涵 
1. 生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重 

 

所融入之

單元 

性 E12 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。 

性 E4 認識身體界限與尊重他人的身體自主權。 

教材來源 

1.《我到底怎麼了 ?》繪本 

2.不分性別的月經知識，分享我們的月經故事-臺灣吧 TaiwanBar 

https://youtu.be/HtguYZfrMDs?feature=shared 

 

教學設備/資源 

1.《我到底怎麼了 ?》繪本 

2.不分性別的月經知識，分享我們的月經故事-臺灣吧 TaiwanBar 

https://youtu.be/HtguYZfrMDs?feature=shared 

平板、大屏 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

我的身體在改變

—理解青春期的

轉變 

學習表現 

綜 1a-III-1 欣賞並接納自己與他

人。 

健體 1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與社

會各層面健康的概念。 

1. 認識青春期男女生常見的

身體變化，建立正向的身體

意識。 

2. 瞭解月經的成因與基本照

護知識，破除常見迷思。 

3. 學會表達自我感受並理解

他人感受，具備同理與尊重

態度。 

 

學習內容 

綜 Aa-III-1 自己與他人特質的欣賞

及接納 

健體 Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本

概念與性別刻板印象的影響與因

應方式。 

 

  



我的身體在改變—理解青春期的轉變 

教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

本課程以「青春期與性別尊重教育」為主軸，針對國小六年級學生設計兩節課，

協助學生認識青春期的身體變化，理解月經作為自然且健康的生理現象，並培養對自

己與他人身體變化的正向態度。課程強調去除羞恥、理解差異、尊重身體三大核心價

值，並以繪本導讀、匿名提問、影片探討與小組討論等方式，建立學生對性別平等的

初步理解與同理能力。 

透過這樣的教學設計，孩子不僅能以健康心態面對自己的成長變化，更能尊重同

儕的差異，培養支持他人、接納多元的品格素養，進一步實踐校本「品格教育」願

景，落實性別平等的教育精神。 

二、教學單元設計 

主題 性別平等從我開始 設計者 六年級團隊 

實施年級 六年級 總節數 共___2___節，_80___分鐘 

單元名稱 我的身體在改變—理解青春期的轉變 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

綜 1a-III-1 欣賞並接納自己與他

人。 

健體 1a-Ⅲ-1 認識生理、心理與

社會各層面健康的概念。 
核心 

素養 

E-A1 具備良好的生活習慣，促進身心

健全發展，並認識個人特質，發展生命

潛能。 

學習內容 

綜 Aa-III-1 自己與他人特質的欣

賞及接納 

健體 Db-Ⅲ-2 不同性傾向的基本

概念與性別刻板印象的影響與因

應方式。 

議題 

融入 

學習主題 
1.生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重 

實質內涵 
性 E12 認識生理性別、性傾向、性別特質與性別認同的多元面貌。 

 

與其他領域/科目

的連結 

綜合活動 

健康與體育 

教材來源 1.《我到底怎麼了 ?》繪本 

2.不分性別的月經知識，分享我們的月經故事-臺灣吧 TaiwanBar 

https://youtu.be/HtguYZfrMDs?feature=shared 

 

教學設備/資源 1.繪本：《我到底怎麼了 ?》 

2.不分性別的月經知識，分享我們的月經故事-臺灣吧 TaiwanBar 

https://youtu.be/HtguYZfrMDs?feature=shared 

 

學生經驗分析 學生對於生理性別了解。 

學習目標 

1. 認識青春期男女生常見的身體變化，建立正向的身體意識。 

2. 瞭解月經的成因與基本照護知識，破除常見迷思。 

3. 學會表達自我感受並理解他人感受，具備同理與尊重態度。 

4. 發展尊重自己與他人身體界限的能力，促進健康與性別友善的互動關係。 

 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

一、引起動機 

(一) 教師秀出孩童期的男女圖片以及成熟期的男女圖

片，請學生觀察不同時期的身體差異有哪些？ 

(二)教師說明：「同學們正要面臨身心產生變化的青春

期，這些變化不是憑空而來的，而是一點一滴慢慢且自然

而然發生的。」，同時提醒：「也許大家會不習慣公然討

論，但是我們還是要用認真的學習態度來認識我們的身體

變化，透過學習正確的性知識，才能幫助我們用正向欣賞

的眼光面對青春期的自己。」  

二、發展活動  

(一)教師發下紙張，請學生不記名，寫下自己注意到身體

有哪些變化(外表、身體、心理皆可)，寫完摺好投入教師

準備好的神秘箱內 ( 請教師於第兩堂課間將學生寫的內

容進行歸納及統計 )。  

(二)教師進行《我到底怎麼了 ?》繪本導讀。 

(三)引導學生進行問題討論：進入青春期，男生的身體會

漸漸出現哪些改變呢 ? 進入青春期，女生的身體會漸漸

出現哪些改變呢 ? 哪些狀況是男生和女生一樣都會面臨

的呢 ? 每一個男生 / 女生身體的變化都會相同嗎?  

三、總結活動 

(一) 教師總結今日學習 

-------------------第一節結束--------------------- 

一、引起動機 

延續上節課的神祕箱提問，教師將學生的回答統整說出，

並與學生討論，引導至女生到了青春期會遇到的變化，生

理期的到來。 

二、 發展活動 

(一)觀看月經教育影片 

不分性別的月經知識，分享我們的月經故事-臺灣吧

TaiwanBar 

https://youtu.be/HtguYZfrMDs?feature=shared 

(二)小組討論 

小組討論影片中的議題 

1. 月經的傳言到底是真是假?(月經是不潔之物，在外國

會讓月經來的女子單獨居住在小屋中；月經來不可以

到廟裡參拜。)你怎麼看待呢? 

2. 月經貧窮的議題 

3. 月經假的議題，請學生分享月經來時的身體狀況和感

受，並引導學生站在對方角度思考感受，例如：痛、

緊張、尷尬。 

三、 統整活動 

教師做總結月經是什麼？我們可以怎麼支持別人？ 問與
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口語評量: 

學生能清楚表達青春期的身體差異

變化有哪些。 

學生能完整表達個人經驗，並積極

參與小組討論。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口語評量: 

學生能清楚表達月經基本知識。 

學生能完整表達個人經驗，並積極

參與小組討論。 

學生能提出實際支持他人的方式或

正向行動表示。 



答過程中，澄清學生疑惑，強調月經是健康而自然的現

象，性別平等從理解開始。 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 



附錄(一) 評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

學習目標 

1. 認識青春期男女生常見的身體變化，建立正向的身體意識。 

2. 瞭解月經的成因與基本照護知識，破除常見迷思。 

 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

 

能正確說出青

春期變化及月

經基本知識 

能完整描述青

春期變化與月

經概念 

能描述部分變

化與月經概念 

僅能說出少量

或不正確資訊 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

• 能清楚指

出青春期身體

變化的多項具

體表現（如：

聲音變化、第

二性徵、心理

起伏等） 

 • 能正確解

釋月經的成

因，理解月經

相關議題。 

 • 能正確完

整說明青春期

與月經的相關

概念 

• 能大致指出

青春期變化中

的具體表現 

• 對月經的概

念有基本理

解，能描述其

發生原因或議

題之一 

• 能大致說明

青春期與月經

的相關概念 

• 能指出青春

期變化中至少

一項具體表現 

• 對月經的概

念有基本理

解，能描述其

發生原因或議

題之一 

• 說明略顯片

段，但能反映

學習重點 

• 僅能說出青

春期或月經相

關知識的一小

部分 

 • 可能出現

理解錯誤、迷

思概念或混淆

描述 

 • 需要教師

進一步引導才

能釐清觀念 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

1.口語測驗。 

 

分數 

轉換 96-100 91-95 86-90 81-85 80 以下 


