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南投縣魚池國民小學 115 學年度一年級領域學習課程總表 

學

期 

週

次 

各領域教學進度(20 節) 

語文 
數學(4) 生 活 課 程(6) 

健康與體育 
(3) 

備

註 國語文(6) 本土語文/臺灣手語/新住民語文(1) 

第

一

學

期 

1 

首冊第壹單元 

聆聽故事一  第一課手拉手 

【品德教育】 

第一課𠢕早 

【品德教育】 

【家庭教育】 
 

第 1單元數到 10 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 
  

第一單元健康又安全 

第一課校園好健康、

第二課危險！不能那

樣玩 

【性別平等教育】 
【安全教育】 

【人權教育】 

 

2 

首冊第壹單元 

第二課排一排 

【品德教育】 

第一課𠢕早 

【品德教育】 

【家庭教育】 
 

第 1單元數到 10 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第一單元健康又安全 

第三課就要這樣玩 

【安全教育】 

【人權教育】 

 

3 

首冊第壹單元 

聆聽故事二  第三課來數數 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第一課𠢕早 

【品德教育】 

【家庭教育】 
 

第 2單元比長短 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題一、我上一年級了 

單元 1上學了 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第二單元小心！危險 

第一課上下學安全行 

【安全教育】 
 

4 

首冊第壹單元 

第四課找一找 

統整活動一 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

第二課來阮兜 

【家庭教育】  

第 2單元比長短 

◎人權教育 

◎品德教育 
 

主題一、我上一年級了 

單元 2學校的一天 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第二單元小心！危險 

第二課保護自己 

【性別平等教育】 
【人權教育】 

【安全教育】 

 

5 

首冊第貳單元 

聆聽故事三  第五課雨來了 

【環境教育】 

【閱讀素養教育】 

第二課來阮兜 

【家庭教育】  

第 3單元分與合 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題二、認識校園 

單元 1校園哪裡最好玩 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第三單元健康超能力 

第一課乾淨的我 

【品德教育】 
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【戶外教育】 

6 

首冊第貳單元 

第六課山坡上的學校 

【人權教育】 

【環境教育】 

【生命教育】 

第二課來阮兜 

【家庭教育】  

第 3單元分與合 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題二、認識校園 

單元 1校園哪裡最好玩 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

 

單元 2一起探索校園 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第三單元健康超能力 

第二課飲食好習慣 

【家庭教育】 
 

7 

首冊第貳單元 

聆聽故事四  第七課值日生 

【人權教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

單元活動一 

【品德教育】 

【家庭教育】 
 

第 4單元順序和

多少 

◎人權教育 

◎品德教育 
 

主題二、認識校園 

單元 2一起探索校園 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第三單元健康超能力 

第三課好好愛身體 

【性別平等教育】 
 

8 

首冊第貳單元 

第八課運動會 

【人權教育】 

【品德教育】 

【安全教育】 

第三課五隻火金蛄 

【環境教育】  

第 5單元數到 30 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題三、哇！好想吃 

單元 1午餐大探索 

◎品德教育 

◎生命教育 
  

第四單元跑跳動起來 

第一課安全運動王、

第二課伸展好舒適 

【性別平等教育】 

 

9 

首冊第貳單元 

第九課做卡片統整活動二 

【人權教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第三課五隻火金蛄 

【環境教育】  

第 5單元數到 30 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題三、哇！好想吃 

單元 2午餐家家酒 

◎品德教育 

◎生命教育 
  

第四單元跑跳動起來 

第三課健康起步走 

【性別平等教育】 
 

10 

首冊來閱讀 

紙飛機 

【環境教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

第三課五隻火金蛄 

【環境教育】  

加油小站一 

◎人權教育 

 

主題三、哇！好想吃 

單元 2午餐家家酒 

◎品德教育 

◎生命教育 
  

第四單元跑跳動起來 

第三課健康起步走 

【性別平等教育】 
 

11 
第一冊第壹單元：一起玩 

第一課一起走 

單元活動二 

【家庭教育】  
第 6單元加一加 

◎人權教育  
主題四、一起來閱讀 

單元 1不同課本比一比   
第四單元跑跳動起來 

第四課和繩做朋友 
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【人權教育】 

【安全教育】 

【品德教育】 

◎品德教育 ◎人權教育 

◎品德教育 
【安全教育】 

12 

第一冊第壹單元：一起玩 

第二課大風吹 

【人權教育】 

【性別平等教育】 

【品德教育】 

第四課寫字佮畫圖 

【品德教育】  

第 6單元加一加 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題四、一起來閱讀 

單元 1不同課本比一比 

◎人權教育 

◎品德教育 
  

第五單元玩球趣味多 

第一課球兒滾呀滾 

【安全教育】 
 

13 

第一冊第壹單元：一起玩 

第三課火車過山洞 

【人權教育】 

【品德教育】 

第四課寫字佮畫圖 

【品德教育】  

第 7單元認識形

狀 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題四、一起來閱讀 

單元 2我愛圖書館 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第五單元玩球趣味多 

第二課傳接跑跑跑 

【安全教育】 
 

14 

第一冊第壹單元：一起玩 

統整活動一 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第四課寫字佮畫圖 

【品德教育】  

第 7單元認識形

狀 

◎人權教育 

◎品德教育 
 

主題五、聲音好好玩 

單元 1聲音哪裡來 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎品德教育 

  

第五單元玩球趣味多 

第二課傳接跑跑跑 

【安全教育】 
 

15 

第一冊第貳單元：問問題 

第四課請問 

【環境教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

第五課做伙來 

【閱讀素養教育】 

【安全教育】 
 

第 8單元減一減

與加減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題五、聲音好好玩 

單元 2一起玩聲音 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎品德教育 

  

第五單元玩球趣味多 

第三課一線之隔 

【安全教育】 
 

16 

第一冊第貳單元：問問題 

第五課七彩的滑梯 

【環境教育】 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

第五課做伙來 

【閱讀素養教育】 

【安全教育】 
 

第 8單元減一減

與加減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題五、聲音好好玩 

單元 2一起玩聲音 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎品德教育 

  

第五單元玩球趣味多 

第三課一線之隔 

【安全教育】 
 

17 

第一冊第貳單元：問問題 

第六課秋千 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

第五課做伙來 

【閱讀素養教育】 

【安全教育】 
 

第 8單元減一減

與加減應用 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題六、新的一年 

單元 1迎接新的一年 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第六單元全身動一動 

第一課拳掌好朋友 

【人權教育】 
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【戶外教育】  

 

18 

第一冊第貳單元：問問題 

第七課回音 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

單元活動三  

第 9單元讀鐘錶 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

 

主題六、新的一年 

單元 1迎接新的一年 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第六單元全身動一動 

第二課大樹愛遊戲 

【人權教育】 
 

19 

第一冊第貳單元：問問題 

統整活動二 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

快樂過新年 

【品德教育】 

【家庭教育】 
 

第 9單元讀鐘錶 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

 

主題六、新的一年 

單元 2除夕團圓夜 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第六單元全身動一動 

第二課大樹愛遊戲 

【人權教育】 
 

20 

第一冊來閱讀 

妹妹寫的字 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【家庭教育】 

DOREMI 耍啥物  

加油小站二 

◎海洋教育 
 

主題六、新的一年 

單元 3過新年了 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第六單元全身動一動 

第三課和風一起玩 

【人權教育】 
 

21 

課程統整 

總複習 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

總複習  

加油小站二 

◎海洋教育 
 

主題六、新的一年 

單元 3過新年了 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第六單元全身動一動 

第三課和風一起玩 

【人權教育】 
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第

二

學

期 

1 第二冊第壹單元：我的發現 

第一課春天來了 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第一課阿妹仔真古錐 

【人權教育】 

【戶外教育】 
 

第 1單元數到 100 

◎人權教育 

 

主題一、訊息的傳達 

單元 1分享寒假生活 

◎人權教育 

◎品德教育 
  

第一單元保護身體好

健康 

第一課身體好貼心、

第二課五個好幫手 

【安全教育】 

 

2 
第二冊第壹單元：我的發現 

第一課春天來了 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第一課阿妹仔真古錐 

【人權教育】 

【戶外教育】 
 

第 1單元數到 100 

◎人權教育 

 

主題一、訊息的傳達 

單元 2訊息在哪裡 

◎人權教育 

◎品德教育   

第二單元健康飲食聰

明吃 

第一課飲食紅綠燈、

第二課健康飲食我決

定 

【品德教育】 

 

3 
第二冊第壹單元：我的發現 

第二課小雨 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第一課阿妹仔真古錐 

【人權教育】 

【戶外教育】 
 

第 1單元數到 100 

◎人權教育 

 

主題一、訊息的傳達 

單元 2訊息在哪裡 

◎人權教育 

◎品德教育   

第二單元健康飲食聰

明吃 3 

第二課健康飲食我決

定、第三課健康食物

感恩吃 

【品德教育】 

 

4 

第二冊第壹單元：我的發現 

第三課美好的一天 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第二課洗身軀 

【環境教育】 

【品德教育】 
 

第 2單元 18 以內

的加法 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎品德教育 

 

 

主題一、訊息的傳達 

單元 2訊息在哪裡 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

單元 3讓我告訴你 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第三單元健康防護罩 

第一課身體不舒服 

【品德教育】 
 

5 

第二冊第壹單元：我的發現 

統整活動一 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

第二課洗身軀 

【生命教育】 

【品德教育】 
 

第 2單元 18 以內

的加法 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎品德教育 

 

 

主題一、訊息的傳達 

單元 3讓我告訴你 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題二、美麗的春天 

單元 1發現春天 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第三單元健康防護罩 

第二課遠離疾病有法

寶 

【品德教育】 
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6 第二冊第貳單元：怎麼辦 

第四課送什麼呢 

【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 

第二課洗身軀 

【品德教育】  

第 3單元長度 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題二、美麗的春天 

單元 2在春天裡玩 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第三單元健康防護罩 

第三課健康好心情 

【生命教育】 
 

7 第二冊第貳單元：怎麼辦 

第五課窗外的小麻雀 

【環境教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動一 

【性別平等教育】  

第 4單元 18 以內

的減法 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題二、美麗的春天 

單元 2在春天裡玩 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 

  

第四單元玩球樂 

第一課拍球動一動 

【人權教育】 
 

8 

第二冊第貳單元：怎麼辦 

第六課毛毛蟲過河 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第三課食果子 

【品德教育】 
【生命教育】 

【閱讀素養】 

 

第 4單元 18 以內

的減法 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

第 5 單元圖形和形

體 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

主題三、玩具總動員 

單元 1什麼最好玩 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎法治教育 
  

第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行 

【人權教育】 
 

9 第二冊第貳單元：怎麼辦 

統整活動二 

【品德教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第三課食果子 

【科技教育】 
【品德教育】 
【生命教育】 

 

第 5單元圖形和形

體 

◎人權教育 

◎法治教育 

◎品德教育 

 

主題三、玩具總動員 

單元 2玩具同樂會 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎法治教育 

  

第四單元玩球樂 

第二課拋擲我最行 

【人權教育】 
 

10 第二冊第貳單元：怎麼辦 

來閱讀魯班造傘 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

第三課食果子 

【科技教育】 
【品德教育】 
【生命教育】 

 

加油小站一 

◎人權教育 
 

主題三、玩具總動員 

單元 2玩具同樂會 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎法治教育 

  

第四單元玩球樂 

第三課滾動新樂園 

【人權教育】 
 

11 

課程統整 

總複習 

【品德教育】 

【安全教育】 

第四課阿婆買菜 

【閱讀素養】  

第 6單元幾月幾日 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎家庭教育 

 

主題四、有電話真方便 

單元 1怎麼說比較好 

◎人權教育 

◎品德教育 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第一課運動安全又健

康 

【安全教育】 
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【閱讀素養教育】  ◎家庭教育 

12 

第二冊第參單元：好朋友 

第七課借筆 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第四課阿婆買菜 

【閱讀素養】  

第 6單元幾月幾日 

◎人權教育 

◎環境教育 

◎家庭教育 

 

 

主題四、有電話真方便 

單元 2電話好幫手 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎家庭教育 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第二課毛巾伸展操 

【品德教育】 
 

13 

第二冊第參單元：好朋友 

第八課兩張卡片 

【品德教育】 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

第四課阿婆買菜 

【閱讀素養】  

第 7單元錢幣 

◎人權教育 

◎品德教育 
 

主題四、有電話真方便 

單元 3愛的傳聲筒 

◎人權教育 

◎品德教育 

◎家庭教育 

 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第三課一起來跳繩 

【品德教育】 
 

14 

第二冊第參單元：好朋友 

第九課友情的枴杖 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動二  

第 7單元錢幣 

◎人權教育 

◎品德教育  

主題五、夏天與端午 

單元 1天氣變熱了 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎安全教育 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第三課一起來跳繩 

【品德教育】 
 

15 

第二冊第參單元：好朋友 

統整活動三 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

第五課當時才會天光 

【家庭教育】 

【閱讀素養】 
 

第 8單元二位數的

加減 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題五、夏天與端午 

單元 2夏天的活動 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎安全教育 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第四課用報紙玩遊戲 

【品德教育】 
 

16 

第二冊第肆單元：我做到了 

第十課一棵小樹 

【環境教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

第五課當時才會天光 

【家庭教育】 

【閱讀素養】 
 

第 8單元二位數的

加減 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題五、夏天與端午 

單元 3熱鬧的端午節 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎安全教育 

  

第五單元伸展跑跳樂 

第四課用報紙玩遊戲 

【品德教育】 
 

17 

第二冊第肆單元：我做到了 

第十一課鉛筆和橡皮擦 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

第五課當時才會天光 

【家庭教育】 

【閱讀素養】 
 

第 8單元二位數的

加減 

◎人權教育 

◎品德教育 

 

 

主題五、夏天與端午 

單元 3熱鬧的端午節 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎安全教育 

  

第六單元模仿趣味多 

第一課小巨人和紙鏢 

【人權教育】 
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18 

第二冊第肆單元：我做到了 

第十二課上臺說故事 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 

單元活動三  

第 9單元做紀錄 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育 
 

主題六、雨和水 

單元 1天上來的水 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎能源教育 

  

第六單元模仿趣味多 

第二課模仿滾翻秀 

【人權教育】 
 

19 

第二冊第肆單元：我做到了 

統整活動四 

【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 

火金蛄、DoReMi 耍啥物  

第 9單元做紀錄 

◎性別平等教育 

◎人權教育 

◎環境教育  

主題六、雨和水 

單元 1天上來的水 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎能源教育 

 

  

第六單元模仿趣味多 

第三課走向綠地 

【人權教育】 
 

20 

第二冊第肆單元：我做到了 

來閱讀山頂 

【生命教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

樓王、我會曉講  

加油小站二 

◎環境教育 
 

主題六、雨和水 

單元 2雨後積水大清掃 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎能源教育 

  

第六單元模仿趣味多 

第三課走向綠地 

【人權教育】 
 

 21 

課程統整 

總複習 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

一課一字大考驗  

加油小站二 

◎環境教育 
 

主題六、雨和水 

單元 2雨後積水大清掃 

◎環境教育 

◎品德教育 

◎能源教育 

  

第六單元模仿趣味多 

第三課走向綠地 

【人權教育】 
 

 

填寫說明及注意事項： 

一、請分年級撰寫。 

二、各校依『十二年國民基本教育國民中學部定課程』之節數進行課程規劃。 


