
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣魚池國民小學 115 學年度彈性學習課程計畫 

【第二學期】 

課程名稱 母親節活動 年級/班級 一年級 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 3節 

設計教師 低年級教師 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

■國語文 □英語文(不含國小一年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  ■生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 ■品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

■家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

品格-培養學生優良品格  
與學校願景

呼應之說明 

透過母親節感恩活動，培養學童主動表達對家人愛與感謝

的品格，達到品格之願景。 

設計理念 
以一年級學童熟悉的生活情境為切入點，透過師生互動討論，引導學童察覺媽媽日常付出的辛勞，

並以動手製作卡片與口語表達的方式，將感謝化為具體行動，培養感恩之心從小紮根。 

總綱核心素養具

體內涵 

E-A1 具備身心健全發展的素質，

理解正確的良性互動。 

E-C2 具備友善的人際情懷及與他

人建立良好的互動關係，並尊重

每個人的不同特質。 

領綱核心素養 

具體內涵 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有

正向的看法，進而愛惜自己，同時透過對生活事物的探索與探

究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題及解決問題，持

續學習。 
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生活-E-C2 覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影

響，用合宜的方式與人友善互動，願意共同完成工作任務，展現

尊重、溝通以及合作的技巧。 

國-E-A1 

認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能運用國語文認識自

我、表現自我，奠定終身學習的基礎。 

國-E-C2與他人互動時， 能適切運用語文能力表達個人想法，理

解與包容不同意見， 樂於參與活動，體會團隊合作的重要性。 

家。 

家 E7表達對家庭成員的關心與情感。 

課程目標 
1. 能分享自己與媽媽的生活經驗，並以口語或簡單句型表達對媽媽的感謝之情。 

2. 能認識媽媽在日常生活中的付出，體會家人照顧自己的辛勞，培養感恩的態度。 

3. 能透過製作卡片與實際行動（如幫忙做事、表達關心），表現對家人的愛與關懷。 
  

教學進度 學習表現 
須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

一  

 

       

十

三 

母親節活動/3

節 

生 1-I-1 探索

並分享對自己

及相關人、

 

生 6-I-4關懷生

活中的人、事、

1.認識母親節的由來，

能說出媽媽為自己做的

一件事並表達感謝。 

一、引起動機： 

教師播放輕柔的母親節歌

曲，請學童閉上眼睛想一

想：今天早上媽媽幫你做了

口語評量-能說

出一件媽媽的

辛勞並表達感

謝。 實作評量

母親節歌

曲、空白卡

片、彩色
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

事、物的感受

與想法 

 

國 2-I-3 與他

人交談時，能

適當表達自己

的想法與感受 

物，願意提供協

助與服務。 

 

國 Ac-I-2 簡單句

型的表達 

 

品德教育：能體

察家人對自己的

照顧與付出，培

養感恩與回饋的

態度。  

   

2.動手完成母親節卡

片，以圖文表達對媽媽

的愛，並上台分享卡片

內容。 

什麼？開眼後邀請 2～3位

學童分享，引發情感共鳴。 

二、發展活動: 

1.1.教師介紹母親節的由來

（每年五月第二個星期

日），並帶領學童進行「媽

媽的一天」討論：列出媽媽

每天為家人做的事（接送、

煮飯、洗衣、陪伴），請學

童數一數有幾件，感受媽媽

的辛勞。 

2.教師展示卡片範例，說明

步驟： 

①封面畫上媽媽的臉或喜

歡的圖案 

②內頁寫（或請老師協助

書寫）一句感謝的話，例如

「媽媽，謝謝您每天__。」

③用貼紙或彩色筆裝飾。

學童獨立製作，教師巡視協

助書寫。完成後，請學童輕

聲對著卡片說一遍：「媽

-完成母親節卡

片（含圖案與

感謝語）。 

筆、貼紙、

信封 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編碼

+內容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課發

會審查通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

媽，謝謝您！」再放入信

封，寫上「媽媽收」。。 

三、統整活動： 

各組輪流上台展示卡片，說

一句：「我幫媽媽畫了＿

＿，因為＿＿。」教師引

導：除了說謝謝，我們還可

以做什麼讓媽媽開心？（幫

做家事、給一個擁抱）全班

一起說：「媽媽，我愛

您！」 

二

十

一 
 

 

     

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 

 


