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南投縣魚池國民小學 114 學年度 

十二年國教校本教師專業發展計畫校內應辦研習佐證資料 

壹、依據： 

一、114 學年度第一學期：114 年 5 月 21 日府教學字第 1140119131 號函。 

二、114 學年度第二學期：115 年 1 月 2 日 府教學字第 1140299831 號函。 

貳、請簡要說明校內新課綱教師專業成長規劃情形，114 學年度應辦項目為  班級經營、校訂課
程、課程評鑑，學校辦理研習佐證資料如下： 

一、研習計畫(核章版) 



附件 4-6 

 



附件 4-6 

 

 



附件 4-6 

 

 

 

 



附件 4-6 

 

二、全國教師在職進修網截圖。 

 

 

 

三、成果 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  體育課師生互動與班級風險管理實例 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 8 月 1 日 09：00~16：00 ，研習時數     6 小時 

辦理地點  會議室/視聽教室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1. 以體育課為出發分享師生互動策略，建立正向互動氛圍，合作學習與團體精神培養。 

2. 班級風險管理。 

3. 實例分享風險控管與班級經營。 

預期成果：  

教師能提升體育課師生互動效能，並具備班級風險管理與實務應用能力，透過體育課的應

用案例經驗延伸至教學現場。 

成效檢討：  

1.未上體育課的教師能初步理解體育課的互動策略與風險管理，可以將其用於其他課程中。 

成果照片 

 
 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  海洋生態課程踏查與實作 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 8 月 26 日 09：00~16：00 ，研習時數     6 小時 

辦理地點  梧棲漁港、三井 outlet 

研習對象  教職員 研習人數 25 

課程內涵： 1. 認識台灣漁業文化與海洋資源，強化地方連結。 

2. 體驗式任務導向學習，提升觀察力與合作力。 

3. 建立學生對永續海洋與消費行為的理解。 

4. 鼓勵老師在場域中進行實地交流，促進未來教學結合海洋教育。 

預期成果： 師生共同走入海洋，培養面對自然與永續議題的敏感度與責任感，為日後的課

程設計與生活實踐帶來更多連結與靈感。 

成效檢討： 課程成功引導師生關注海洋文化與永續議題，並展現出將經驗轉化為教學與生

活實踐的潛力。 

成果照片 

  

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校訂課程—透過經典文學提升品格素養教育 

主辦處室  教務處 

辦理時間   114 年 9 月 3 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 19 

課程內涵：1.經典文學與品格發展 

2.文本分析與討論 

3.實踐品格教育的活動 

預期成果： 教師能透過經典文學引導文本討論與品格教育活動設計，並在研習中促進專業

交流與教學經驗分享。 

成效檢討： 教師已能將經典文學融入品格教育並分享經驗，在課堂實踐深度與活動設計上

可多方嘗試。 

成果照片 

  

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 

 
 
 



附件 4-6 

 

南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  家庭教育--教案研發課程 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 9 月 17 日 13：00~17：00 ，研習時數     4 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 25 

課程內涵：1.家庭教育的重要性 
2.教案設計原則 
3.課程實作與反思評鑑 

預期成果： 教師能透過課程理解家庭教育的重要性，並設計出各年段的教案。以學生為中

心、生活化與情境化的教案設計原則，並結合家庭教育議題融入課程目標、教學活動與評

量方式。 

成效檢討： 各年段家庭教育教案雛型完成，未來施行時可以再討論細節。 

成果照片 

  

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  性別平等教育法規與案例分享 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 9 月 24 日 13：00~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 19 

課程內涵：1.性別平等教育法規介紹 
2.案例分析 
3.推動性別平等的策略 

預期成果：教職員了解法規精神與實際情境結合，能正確辨識性平事件；行政人員熟悉通

報及調查流程，提高處理效率與敏感度。 

成效檢討： 評估教師在案例模擬中的判定準確度，教職員透過案例分析，更加具體了解法

規之規定。 

成果照片 

 

 
 

 

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  適應體育的課程設計 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 10 月 1 日 13：00~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 18 

課程內涵：1.適應體育的概念與重要性 
2.課程設計原則 
3.實作與案例分享 

預期成果： 1.教師能理解適應體育的理念、法源與實務需求。2.課室教學能力增強，能依

學生能力設計差異化體育活動。3.融合教育成效提升，建立尊重與合作的班級文化。 

成效檢討： 1.教師分享教學過程，提出省思並作調整。2.檢視課堂中調整策略的運用頻

率。 

成果照片 

 

 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  普及化運動-民俗體育教學與體育實作 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 10 月 8 日 13：00~17：00 ，研習時數     4 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：1.民俗體育的文化背景 
2.教學方法與策略 
3.實作活動與評估 

預期成果： 1.參與教師能了解民俗體育的歷史文化背景，並認識其在現代教育中的價值與

意義。2. 能掌握適切的教學方法（示範、分組練習、合作學習）。 

成效檢討： 1.參與教師能完成至少一項民俗體育項目的操作與練習，如跳繩。2.可安排追

蹤課室實施情況，收集回饋以持續改善研習內容。 

成果照片 

 

 

 
 

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  「教育法令近期重大修正與 3教師輔導管教案例分享」 

主辦處室  魚池鄉新城國小計畫 

辦理時間  114 年 10 月 22 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  視聽教室 

研習對象  魚池鄉教師 研習人數  

課程內涵：1.近期教育法令修正概覽 
2.教師輔導及管教策略 
3.案例分享與反思 

預期成果：1.增進教師對近期教育法令修正的理解。2.強化教師輔導與管教專業能力。3.

促進教師專業反思與經驗交流，透過案例討論有效引發教師共鳴，促進專業對話與反思。 

成效檢討：教師透過研習掌握教育法令修正方向，提升輔導與管教專業知能，並透過案例

分享促進專業反思，整體研習成效良好，對教師實務工作具實質助益。 

成果照片 

 

 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  探索地方農業與生態系統(紅茶茶園) 

主辦處室  教務處 

辦理時間   114 年 11 月 5 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  校內茶園、和菓森林 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：1.紅茶茶園的生態系統介紹 
2.可持續農業實踐 
3.實地考察與體驗學習 

預期成果： 1.深化對紅茶茶園生態系統的認識。2. 引導教師理解友善耕作、資源循環與

環境保育的理念。3.透過實地考察與體驗，讓教師親身感受茶園經營與生態觀察的實務。 

成效檢討：本次教師研習結合理論說明與實地體驗，有助於教師理解紅茶茶園生態與可持

續農業理念，並提升體驗學習的教學應用能力。 

成果照片 

 

 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  科技生活應用(一)(二) 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 12 月 24 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 19 

課程內涵：1.科技工具的日常應用 
2.數位素養與安全意識 
3.實作與創新思維 

預期成果： 1.引導教師理解數位素養與資訊安全的重要性，個資保護與資訊判讀能力，使

教師能在教學中正確引導學生。2. 透過實作體驗與教學案例分享，鼓勵教師將科技工具結

合課程設計，激發教學創新思維，並提升教師課堂設計與教學反思的能力。 

成效檢討：本次教師研習能有效提升教師科技應用與數位素養能力，並促進教學實作與創新

思維的發展，整體成效良好，未來可透過持續性研習與實務分享，深化研習成果並擴大教學

影響力。 

成果照片 

 

 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 
學校住

址  
南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  心靈花園正向管教—班級經營實務對話 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 11 月 26 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 18 

課程內涵：1.班級經營的基本理念 
2.有效的溝通技巧 
3.實務案例分享與反思 

預期成果： 1.建立正向班級經營的專業理念，提升班級運作的穩定度。2.引導教師認識並

運用適切的溝通技巧。3.透過實務案例分享，引導教師從真實情境中分析問題與因應策略。 

成效檢討：多數教師能理解並認同正向班級經營的核心理念，並表示可應用於日常教學與

班級管理中；惟在不同班級情境下的實務操作仍有差異，後續可透過教學分享或輔導機制，

協助教師深化實踐。 

成果照片 

 

 

  

承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校訂課程-茶藝與茶香的美學 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 12 月 10 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室/和菓森林 

研習對象  全校教師 研習人數 18 

課程內涵：1.茶文化的歷史與發展 
2.茶藝的基本技巧 
3.茶香的品鑑與美學 

預期成果：1.透過茶文化歷史與演變的介紹，協助教師認識魚池鄉紅茶文化。2.藉由茶藝基本技

巧的示範與實作，引導教師掌握泡茶流程、器具使用及禮儀基礎，並提升茶藝美感教育。 

成效檢討：本次教師研習結合茶文化、茶藝實作與品鑑美學，有助於提升教師對於茶藝文化之素

養。 

成果照片 

  

  
承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第一學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  課程教學評量用 Padlet 的應用與實作 

主辦處室  教務處 

辦理時間  114 年 1 月 7 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 19 

課程內涵：1.Padlet 平台介紹 
2.評量工具的設計與實作 
3.實際案例分享與反思 

預期成果：1.提升教師對 Padlet 平台的操作與教學應用能力。2. 增進教師評量工具設計與

實作能力。3.透過實際教學案例分享，引導教師檢視數位評量在課堂中的實際成效。 

成效檢討：透過 Padlet 平台介紹、評量工具實作與案例分享，多數教師能掌握 Padlet 的

基本操作。 

成果照片 

 
 

  
承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校訂課程教案設計 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 3 月 4 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  活動中心 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1.主要概念與理論 2.實作活動相關案例分析 3.數位資源與參考資料等 

預期成果：  

（一）教師能理解素養導向命題之核心概念與理論基礎，掌握評量設計原則。 

（二）教師能運用 AI 工具生成並優化素養導向試題，設計貼近生活情境之評量題型。 

成效檢討：  

教師對素養導向命題的理解度提升，未來能持續深化命題品質與數位評量應用能力。AI 生

成題目具效率優勢，然仍須教師專業判斷與修訂，以確保題目品質與適切性。 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  數學素養運用 AI 課程設計 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 3 月 11 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  電腦教師 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵： 

1.AI 偵錯大賽 2.提詞工程寫方程式 3.數據說書人 

預期成果：  

1.教師能利用 AI 快速生成不同難度等級的類題與詳細解析。 

2.教師能給予更精確的關鍵詞，來生成教學所需資料。 

成效檢討：  

1.生成式 AI 越趨穩定，但對於生成的資料，還需審核。 

2.聚焦生成式 AI 的便利性外，還要多注意相關的使用規定。 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校訂課程生活美學實作-植物敲染 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 3 月 18 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1.校園生態採集 2.情緒敲擊 3.生命故事交換 

預期成果：  

1.藉由敲擊過程的規律節奏，引導教師釋放教學壓力，達成正念的自我療癒效果。 

2.透過校園生態的採集的活動，引導教師將概念運用在校本課程中。 

成效檢討：  

1.參與教師展現出「發現生活美」的能力，將平凡的校園植物轉化為具備溫度的美學創作。 

2. 能初步構思融入校本課程之可能性，實際操作上仍需更多範例與引導，未來可增加教學

實例分享與實作時間。 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  生活科技實作-熱轉印馬克杯 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 3 月 25 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  電腦教室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：1.參數調控 2.色彩意象與心境圖騰 3.永續設計觀念 

預期成果：  

1. 透過熱轉印馬克杯實作課程提升教師生活科技實作能力，並培養教師對設備操作（如溫

度、時間、壓力等參數調控）的理解與應用能力。 

2. 認識永續設計概念，如資源再利用、減少浪費與環保材質選擇，促使教師在未來課程中

引導學生思考產品生命週期與環境責任。 

成效檢討：  

多數教師已能掌握熱轉印基本流程與操作要點，但對於參數微調（如不同材質或圖案需求）

仍需更多練習與經驗累積，以達到最佳輸出效果。 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  身體律動—美感教學素養導向評量 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 4 月 8 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  舞蹈教室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵： 1.情緒能量的「力度」轉譯 2.呼吸與心跳的節奏實驗 

預期成果：  

1. 理解身體律動與美感教學之關聯，能將「力度」與情緒表達轉化為教學活動。 

2. 建立素養導向評量概念，能設計觀察學生表現與歷程的評量方式 

成效檢討：  

1. 多數教師能理解課程概念並實際操作，但在情緒與動作連結上仍需練習。 

2. 素養導向評量概念已初步建立，但評量設計仍偏簡略，需進一步深化 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  校園國際化-學習環境 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 4 月 15 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  會議室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1.泥濃我農國際對話  2.微型空間的溫度改造  3.溫暖給水站 

預期成果：  

1. 理解校園國際化學習環境之理念，能將文化交流元素融入校園空間。 

2. 透過「泥濃我農國際對話」，提升教師規劃跨文化互動活動之能力。 

成效檢討：  

1.教師對國際化與環境營造概念已有初步理解，但實務操作仍需經驗累積。 

2.空間改造構想具創意，惟在校內推動時可能受限於資源與場地條件。 

成果照片 
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南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  教案設計與課程評鑑 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 4 月 17 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  電腦教室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1.主要概念與理論 2.實作活動相關案例分析 3.資源與參考資料等 

預期成果：  

1.理解教案設計與課程評鑑之基本概念與理論，建立系統化課程規劃能力。 

2.透過案例分析，提升教學活動設計與評鑑指標擬定能力。 

3.發展具素養導向之教案，並能進行基本的課程評估與反思。 

成效檢討：  

1.案例分析有助於理解，在轉化成教案時需要再多加操作。 

2.評鑑指標設計多偏概略，需進一步強化具體化與操作性。 

成果照片 

 
 

 

 
承辦人 胡清婉 E-mail A0919127427@gmail.com 

學校電話  049-2895537 學校住址  南投縣魚池鄉瓊文巷 41 號 



附件 4-6 

 

南投縣魚池鄉魚池國民小學 

  114 學年度第二學期「校本教專研習計畫」研習成果報告 

研習名稱  數位素養課程轉化 

主辦處室  教務處 

辦理時間  115 年 4 月 24 日 13：30~16：30 ，研習時數     3 小時 

辦理地點  電腦教室 

研習對象  全校教師 研習人數 20 

課程內涵：  

1.探究式學習合作學習 2.問題導向學習 

預期成果：  

1.理解探究式學習與合作學習之核心概念，能融入教案設計。 

2.掌握問題導向學習（PBL）策略，提升學生主動探究與解決問題能力。 

3.發展具素養導向之教學活動，並能設計相應的評量方式。 

成效檢討：  

1.教師對教學策略已有初步理解，但在實際課堂操作上仍需練習。 

2.問題導向學習設計具挑戰性，部分教師在問題設計上仍偏簡化。 

成果照片 
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